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ESSAI DE DEFINITION 







2-3 ans 4-5 ans 5-6 ans 

Parcours promenade  

Parcours découverte 

Parcours relationnels ………………  

Parcours stratégies 

Parcours objectifs ………………………...........… 

 

Foisonnement=>faire émerger des comportements 

spontanés 

Diversification=> rendre les comportements plus riches, 

plus intentionnels 

Structuration=>obtenir des comportements spécifiques 



-La situation proposée, le matériel  

induisent l’action. 

-Temps 1. le cheminement est 

personnel  à l’enfant. 

- Temps 2. Comment aller partout ? 



- Commencer à mettre en place quelques règles  

d’organisation. Ex : « Quand je frappe dans les  

mains, venez vers moi. » 



-Mettons-nous par 2 : l’un derrière l’autre, l’un à côté  

de l’autre, à la rencontre de l’autre. 



















Les nuits blanches de Pacha 

 Grand parcours 

Espace aménagé en grand parcours (linéaire, spirale…), avec des  

entrées différentes, de manière à organiser le plus grand parcours  

possible. Possibilité d’A/R, de croisements… 





Les nuits blanches de Pacha 
Vidéo des parcours 

https://www.youtube.com/watch?v=XBi8e-hypEg 
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Des typologies 

 Sauter, ramper, rouler, voler, franchir, se  

suspendre : verbes d’action (gym) 

 Franchir, se renverser,  garder ou non un  

ou des appuis, s’équilibrer : faire de la  

gymnastique 

 Se déplacer, s’immobiliser,  s’équilibrer:  

faire de l’escalade, de la danse 

 Lancer, courir, sauter : faire de l’athlétisme 

 De motricité 



Des règles de base : 

  des séances massées 

  sur des modules 8 à 12 séances 

  articulées avec des compétences précises 

  en lien avec les niveaux de compétences  

à atteindre 



Des aménagements simples 

 Plusieurs entrées et sorties 

 Des éléments intermédiaires de secours 

 Des trajectoires, des cheminements  

identifiables 

 Une simplification de certaines situations  

complexes 

 Des moyens visibles et concrets pour l’aider 

 De rechercher toutes les utilisations  

possibles d’un matériel 



Les consignes 
5 manières sont « recensées » pour faire passer les consignes : 

 1. L‟enseignant présente le parcours, mais les enfants essaient  
de deviner les actions . L‟enseignant reformule alors et  
transmet. 

 2. Un enfant fait le parcours devant les autres, l‟enseignant  
explique . Possibilité de formuler grâce à des schémas, des  
photos. 

 3. Un enfant fait le parcours, les autres formulent. 

 4.A partir du matériel miniature (MS/GS) : un groupe d‟enfants  
le réalisent à petite échelle, les autres le reproduisent à grande  
échelle et installent le parcours. 

 5. En 2 demi-groupes, l’un se cache, l’autre prépare… 

 
 http://circ-havre-nord.spip.ac-rouen.fr/?Documents-de-l-animation 
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4. Lien avec la réalité de la classe : interdisciplinarité et le 

travail des fondamentaux : compréhension, langage 

(vocabulaire en mobilisation/syntaxe) 

 

•Importance du sens donné à l’activité et des traces produites et  

conservées : utiliser des temps en classe (langage, dessin, dictée  

adulte, production d’affiches, légender des photos…) pour : 

 

Recenser le matériel existant pout enrichir le vocabulaire lié à  

l’EPS (ex : le lexique des verbes correspondant aux actions de  

chaque atelier, le nom du matériel utilisé). Photos (mur des  

mots) ou découper dans des catalogues et fabriquer des cartes.  

Une même dénomination pour une école. 

 

Anticiper sur les adaptations de la séance suivante (Petit 

matériel Asco). 















Épreuve à réaliser pendant  

un défi lecture : répondre à  

des questions de  

compréhension portant sur  

l’album pour pouvoir réaliser  

les différentes étapes du  

parcours. 



PATAFIL 



5. Des supports : Les nuits blanches de Pacha, Patafil, des  

albums de littérature jeunesse. 




