




 Intégrité du système nerveux central : les lésions 
centrales entraînent des troubles moteurs. Elle 
est nécessaire mais non suffisante.  

 Maturation du système nerveux central : 
l'acquisition d'une nouvelle fonction est 
assujettie à l'élaboration des structures 
anatomiques nécessaires. Cette maturation est 
progressive.  

 



Les lois anatomiques 
 

 Loi céphalo-caudale : 
le contrôle volontaire des muscles commence à la 
partie céphalique du corps et se déplace vers le bas.  

muscles oculaires : poursuite oculaire 

muscles de la nuque : tenue de la tête, 

muscles du tronc : tenue assise. 



Les lois anatomiques 
 

Loi proximo-digitale :  

De la même manière les muscles des racines sont 
sous contrôle volontaire avant les muscles des 
extrémités. 



Les lois anatomiques 
 

 Loi de différenciation : 

L'enfant va aller de la motricité globale, intéressant 
plusieurs groupes musculaires en même temps, à la 
motricité fine, où les groupes musculaires peuvent 
être contractés de manière isolée, permettant de plus 
en plus de précision des gestes.  



Loi de différenciation dès la période néonatale  
-Ebauche de différenciation de la motricité faciale : 
moues d'insatisfaction et de satisfaction dès la 
première semaine.  

-Contraste caractère irrégulier mal coordonné des 
activités motrices des membres / perfection de gestes 
innés : mouvements complexes des lèvres, de la 
langue, du pharynx lors de la tétée, par exemple.  

-Acquisitions toujours dans le même ordre pour tous 
les enfants (variations individuelles). Succession de 
périodes de progression et de stagnation (régression 
parfois).  



La nécessité affective  
 

Quoique soumis à des contraintes organiques 
rigoureuses, le développement moteur non 
seulement n'échappe pas aux conditions 
extérieures mais encore a besoin des 
stimulations du milieu extérieur pour se réaliser 
pleinement.  

La vie relationnelle est indispensable à 
l'organisation fonctionnelle des structures 
nerveuses.  








