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Objectif 1 



Objectif 2 



Objectif 3 



Objectif 4 
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Apprendre 

Apprendre  

problème  

Apprendre 

Apprendre 

en 

en 

jouant : plaisir 

résolvant des problèmes : situation 

• 

• 

en 

en 

s’exerçant : répétition 

se remémorant et en mémorisant : 
stabilisation en fixant (notion de temps 
nécessaire) 

Les 4 modalités spécifiques  des 
programmes de maternelle 



• Pour apprendre en jouant et apprendre en 
résolvant des problèmes, il s’agit bien là de 
mettre en œuvre des stratégies 
d’apprentissage. 

 

Des stratégies d’apprentissage et des étapes… 



Apprendre en jouant : plaisir 
Apprendre en jouant en GS : Jeu de coopération et d'opposition 
Disposition matérielle initiale : 5 cerceaux par équipe dont un vide. 
Règle : Chaque équipe doit aller chercher à tour de rôle (en relais) un objet 
dans un des cerceaux de son équipe et venir le déposer dans le cerceau libre 
de l'équipe adverse. Quand tous les cerceaux d'une équipe sont remplis, 
l'équipe adverse a gagné. 



Apprendre en jouant  classe MS 
 
 Compétence : Courir avec des matériels variés dans un but précis 
 But du jeu : Déménager le plus d'objets en un temps donné 



Apprendre en résolvant des problèmes 
Situation problème 

Apprendre en réfléchissant et en résolvant des problèmes. PS MS GS 
Utiliser le matériel pour construire des chemins qui relient les 
cerceaux de début et de fin. 
Attendu : S'organiser et réfléchir pour construire un chemin, en 
repérant le début et la fin (Faire l'expérience de l'espace). 



Apprendre en s’exerçant : répétition 
Apprendre en s’exerçant : Parcours en motricité  GS 
traverser sur une poutre (se déplacer avec aisance dans  
des environnements variés, naturels ou aménagés.) 

• 



 
Apprendre en s'exerçant  MS/ GS 
 
Compétence : Explorer le monde du vivant / connaître et 
mettre en œuvre quelques règles d'hygiène 
Consigne : résoudre le problème, que se passe-t-il quand on 
bouge ? 
Les élèves courent puis observent ce qui se passe dans leur 
corps : transpiration (utilisation d'un mouchoir), cœur qui bat 
vite (écoute du cœur avec un rouleau papier), respiration 
accélérée… 



Apprendre en se remémorant et en mémorisant : 
stabilisation en fixant (notion de temps nécessaire, de répétition) 

Apprendre en se remémorant . GS  

Domaine : Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 
Compétence : se remémorer un événement vécu en classe et le raconter 
Consigne : L'élève raconte des événements vécus en motricité et peut 
répondre aux questions de ses camarades. 



Apprendre en 
parcours 

se remémorant et en mémorisant le 
à installer dans la salle de jeux. 



Le domaine d'apprentissage « Agir, s'exprimer, 
comprendre à travers l'activité physique » 

et les pratiques d’activités physiques et artistiques qui y 
sont liées contribuent au développement moteur, 
sensoriel, affectif, intellectuel et relationnel des enfants. 

Il s'articule autour de quatre objectifs : 

1. Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets ; 
2. Adapter ses équilibres et ses déplacements à des 
environnements ou des contraintes variés ; 

3. Communiquer avec les autres au travers d'actions 
visée expressive ou artistique ; 

4. Collaborer, coopérer, s'opposer. 

à 



Pour cet objectif, les ressources pédagogiques 
proposent des pistes pour la mise en œuvre du 
programme afin d’amener progressivement 
l’enfant, tout au long du cycle 1, à engager des 
efforts et y prendre plaisir, pour développer son 

pouvoir d’agir 
sur les objets. 

dans l’espace, dans le temps et 

 

Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets 







Les ressources proposent des démarches afin 
d’amener progressivement l’enfant à construire 
de nouvelles formes d’équilibre et de 
déplacements pour s’adapter à différents types 
d’environnement, 
mesurés. 

en prenant des risques 

 

Adapter ses équilibres et ses déplacements à 

des environnements ou des contraintes variés 







Pour cet objectif du programme, les ressources 
pédagogiques d’accompagnement permettent 
d’amener l’enfant, tout au long de la scolarité 
maternelle, à développer un imaginaire 
corporel, sensible et singulier, pour 
communiquer avec les autres au travers 
d’actions à visée expressive ou artistique. 

 

Communiquer avec les autres au travers 

d'actions à visée expressive ou artistique 







• Il s’agit d’amener progressivement l’enfant à 
collaborer, coopérer, s’opposer 
individuellement ou collectivement, dans 
cadre d’une règle, pour participer à la 

le 

recherche de 
stratégies. 

différentes solutions ou 

Collaborer, coopérer, s'opposer. 







-Courir, sauter, lancer de différentes façons, dans des espaces et avec 
des matériels variés, dans un but précis. 
-Ajuster et enchaîner ses actions et ses déplacements en fonction 
d’obstacles à franchir ou de la trajectoire d’objets sur lesquels agir. 

-Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou  
aménagés. 
-Construire et conserver une séquence d’actions et de déplacements, 
en relation avec d’autres partenaires, avec ou sans support musical. 

-Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors  
de rondes et jeux chantés. 
-Coopérer, exercer des rôles différents complémentaires, s’opposer, 
élaborer des stratégies pour viser un but ou un effet commun. 

Ce qui est attendu des enfants en fin d’école 

maternelle 



LES ETAPES D’UN E UNITE D’APPENTISSAGE 

1 

Donner envie 

Activité fonctionnelle. 
plaisir lié à l'action 

Evaluation diagnostique 
2 

Donner du sens 

Activité fonctionnelle. 

plaisir lié à l'action 

construction des apprentissages 
Désir de progresser 3 

Activité de structuration. 
(Mise en relation « effort / effet » ) 

Evaluation certificative 
Identification des progrès 

4 

activité de réinvestissement 

 

Situation de référence (1s) 

 

Des situations pour 

apprendre et progresser (5 à 8 s) 

 

Une situation de référence, qui pose les 

problèmes fondamentaux de l'activité (1s) 

 

Des situations globales pour lancer 

l'activité  (1 à 2 séances) 



Pour mesurer les progrès 

 

S 

« 

R 
dedans le tunnel 

et sauter, 

- glisser 

résultats 

Sauter plus loin 

groupes....) 

Organisation pédagogique de l’unité d'apprentissage : 

1 Pour entrer dans l‘activité 2 Pour voir où l'on en est 3 Pour apprendre et progresser 
 

4 Pour mesurer les progrès 

 

Situations globales 

facilitantes, ludiques : 

- se percher 

- grimper 

- suivre un parcours simple 

- se déplacer sur un banc 

- sauter de plus en plus 

haut (choisir) 
-lancer de plus en plus loin 

-… 

 

Situation de référence 

Parcours complet : 

« Détruire le 

château de 

radégou" 

Indicateurs pour 

repérer le niveau des 

élèves 

Situations organisées par thèmes 
 

ituation de référence : 

Détruire le château de 

adégou » 

parcours complet à 3 niveaux 

Fiches élèves ou tableau de 

et par objectifs 

S’EQUILIBRER 

SUIVRE UN 

PARCOURS 

 

- marcher sur la poutre, 

- passer dessous la table 

- respecter les plots 

 
MONTER 

DESCENDRE 

 

- monter descendre 

- rouler 

 

SAUTER,LANCER 

 
Sauter plus haut 

Lancer loin, 

Lancer et recevoir 

EVALUATION DIAGNOSTIQUE EVALUATION FORMATIVE EVALUATION SOMMATIVE 

En classe 

 Faire émerger les 

représentations des 

élèves 

 Rechercher des 

informations sur 

l'activité : matériel, 

sécurité…. 

 Elaborer un projet de 

classe, la situation de 

référence 

En classe 

 Analyser les 

données de 

l'évaluation 

 Mise en relation 

problèmes / projet 

d'apprentissage 

 Organiser la 

classe (règle de 

sécurité, 

fonctionnement des 

En classe 

 Verbaliser, représenter les tâches les 

attitudes, (relation avec les autres 

domaines) 

 Construire les connaissances sur la 

pratique (règles d'action ) 
 Réguler le projet, l'organisation des 

tâches : lancer, sauter, grimper… 

 Préparer le parcours, les jeux, 

En classe 

 Faire un bilan : 

comparer les résultats 

entre début et fin 

 Se situer dans les 

différents espaces du 

parcours 
 Présenter une expo, des 

photos….. aux parents 



Evaluation de l’activité : comparer les résultats 
entre le début et la fin des apprentissages 

Fiches élèves ou tableau de résultats 



Illustration des programmes EPS maternelle 2015 

• http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/pdf/0_presentation_document_01_07_16.pdf 

A partir de ce document, nous allons repérer dans la dernière colonne une illustration des possibles qui 
pourraient être mis en œuvre. 

! Attention cette dernière colonne n’a pas une vocation modélisante ni exhaustive mais bien une 
volonté d’être une ressource d’exemples : 

* pour repérer des aménagements matériels possibles, 

* des consignes, 

* des démarches, 

* des situations, 

* des exemples de jeu. 

http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/pdf/document_complet_illustration_programmes_EPS_maternelle_2015.pdf 

http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/pdf/1_objectif_1_24_06_16.pdf 

http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/pdf/2_objectif_2_24_06_16.pdf 

http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/pdf/3_objectif_3_24_06_16.pdf 

http://www.ac-grenoble.fr/eps1/IMG/pdf/4_objectif_4_24_06_16.pdf 
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