JEUX DE DOIGTS

Monsieur I'escargot escargot symbolisé par un poing fermé,

. . le pouce a l'intérieur,
dort bien au chaud dans sa coquille nuage= main planant au dessus du poing ferme,

Petit nuage passe, laisse tomber la pluie | pluie= tapotis sur le poing,

Monsieur I'escargot se réveille regarde par la fenétre = le pouce passe entre deux
R d fené doigts du poing fermé,
egarde par la fenétre sort ses cornes et dit...= index et majeur formant un V

Sort ses cornes et dit :
"Bonjour les petits amis !"

pour chanter cette comptine

J'ai vu un chimpanzé 1) jai vu : faire le signe en montrant ses yeux
Grimper sur un éléphant 2) imiter le chimpanzé puis celui-ci qui grimpe, puis
T'ai hi P I'éléphant (sa trompe)

al vu un chimpanze 3) refaire le "j'ai vu"

Danser comme un paon! 4) imiter le chimpanzé qui danse en remuant ses
fesses puis le paon en se retournant et en relevant ses
mains sur son derriére pour imiter la queuve du
paon....)

Un petit lapin

(pouce)

rencontre un autre petit lapingindex)
(rapprocher les doigts)

cela fait 2 petits lapins copainsécarter les doigts)

2 petits lapins rencontrent un autre petit lapin(majeur)
cela fait 3 petits lapins copains

3 petits lapins rencontrent un autre petit lapin (annulaire)
cela fait 4 petits lapins copains

4 petits lapins rencontrent un autre petit lapin (auricuiaire)

cela fait 5 petits lapins copains
A chaque "renconire", rapprocher les doigts, a chaque "cela fait", écarter les doigts

Une petite souris est passée par ici
Celui-ci I'a vue (montrer le pouce)

Celui- ci I'a attrapée (l'index)

Celui-ci I'a fait cuire (le majeur)
Celui-ci I'a mangée... (l'annulaire)

"Et moi1", dit le tout petit,

"on m'oublie ??" (lauriculaire)
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Monsieur et Madame (poings fermés, pouces dressés)
Sont a 'abri. (pouces cachés dans les poings)
Ils regardent tomber la pluie (les deux mains descendent vers le sol en faisant bouger tous les doigis)

I1 pleut sur le chemin
(la main droite descend de I'épaule au poignet du bras gauche en tambourinant sur le bras)

Il pleut sur la grand'route (la main gauche descend de I'épaule au poignet du bras droit en tambourinant)

Et le petit riquiqui, bien au chaud sous son parapluie
(auriculaire droit dressé sous la main gauche a plar)

Rond, rond, rond, la queue d'un cochon.
(index pointé, poignet souple, faire des moyens cercles)

Ri, ri, ri, La queue d'une souris.
(l'index décrit de touts petits cercles)

Ra, ra, ra, La queue d'un gros rat.

(tout le bras décrit un gros cercle)

Féte des mamans

Ma main est une fleur(on présente la main)

Mes doigts sont des pétales (on ouvre les doigts)
Je t'aime, un peu, beaucoup, passionnément,

a la folie, pas du tout ...
(on pointe chaque doigt, du pouce a l'auriculaire avec l'index de I'autre main)

PAS DU TOUT ! (on met les 2 poings sur les hanches)
Vilaine petite fleur! (on frappe la main ouverre)

Je sais bien que maman m'aime de tout son cceur!
(on dessine un grand cceur dans le vide avec les 2 index)

BONNE FETE MAMAN!
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Comptine pour la féte des peres

Ma main est une fleur (main grande ouvere)

Mes doigts sont des pétales (écarser les doigis)

Je t'aime, un peu (pouce (un peu))

Beaucoup, passionnément, (index, majeur)

A la folie, pas du tout (annulaire, auriculaire)

Pas du tout ? (rejet de l'auriculaire)

Vilaine petite fleur ! (rapoter la main)

Moi, je sais bien que papa (mains croisées sur son ceeur)
M'aime de tout son ceeur ! (balancement latéral du corps)

Papa I'a dit

(le pouce) maman 1'a dit (/'index)

grand-frére 1'a dit(le majeur) grande sceur I'a dit (r‘auriculaire)
I'école c'est parti, youpie ! (on leve les bras)

Petits lutins

Petits lutins, dépéchez-vous, (remuer rous les doigts)
Péere Noél a besoin de vous,

Le Premier achete tous les jouets

Le second les emballe a sa fagon,

Le troisiéme leur met une jolie ficelle

Le suivant écrit le nom des enfants

Le dernier doit tout distribuer.
(placer au fur et & mesure les doigts des dewx mains les uns en face des autres :
les 2 pouces, les 2 index, etc...

Petits lutins (metire les mains sur la téte en formant un chapeau pointu)
Merci beaucoup ( s'incliner en avant, toujours les mains sur la téte)
Pour I'an prochain, Reposez-vous. (Poser la téte inclinée sur les deux mains, pour dormir)
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Un petit bonhomme

sort de sa maison {pouces dans les mains fermées, sortir un pouce)
Un autre bonhomme sort de sa maison (sorrir l'autre pouce)
Ils se disent bonjour, bonjour (saluer en plian: chague pouce)
Ils s'embrassent, ils se racontent des histoires (pouces un contre l'autre)
Il pleut, ils rentrent chez eux (cacher les pouces dans les mains)
Un petit bonhomme sort de sa maison (idem)

Un autre bonhomme sort de sa maison (idem)

Ils se disent bonjour (idem)

Ils s'embrassent, ils se racontent des histoires (idem)

Il fait noir, bonsoir (rentrer les pouces)

Petit pouce

(poing droit fermé, main gauche qui frappe dessus)

Toc toc toc Petit Pouce, es tu 1a ? Chut ! je dors !

Toc toc toc Petit Pouce, es tu 1a7? ( le pouce sort)

Coucou, me voila! ( poing gauche fermé)

L'autre pouce dort encore! (pouce dans la paume, doigis ouverts)
Il ouvre la fenétre (pouce qui bouge)

Il regarde dehors il rentre,

il ressort Et il dit Bonjour!

Le pouce s'en va en voyage!

Le pouce s'en va en voyage!

L'index l'accompagne ala gare On montre les différents doigts au fur et @ mesure
Le majeur qui est le plus fort,

Lui, porte la valise.

L'annulaire lui, porte son chapeau

Et l'auriculaire qui est riquiqui

ne fait rien du tout et les suit derriere

comme un petit toutou
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Voici ma main, elle a 5 doigts.
En voici 2, en voici 3.

Celui-ci le petit bonhomme,
c'est le pouce qu'il se nomme.
L'index montre le chemin.

Le majeur parait un grand frere.
L'annulaire porte un anneau,
avec sa bague il fait le beau.

Et le minuscule auriculaire

est a coté de I'annulaire.
Regardez mes 5 doigts travailler,
chacun fait son petit métier.



