ADAPTER SES DEPLACEMENTS - ROULE ET GLISSE

CYCLE ‘ Porteur

Vélo - VTT | X
1

Autre 2 roues | X

ACQUISITION
Maitrise de I'engin

SITUATION

LA FLAQUE
D'EAV

DISPOSITIF

Espace daction délimité, représentant une
grande flaque d'eau

Matériel :
Un engin roulant par éléve

' Organisation de la classe :
| Classe en dispersion

|

SAVOIR

S'équilibrer longtemps

CONSIGNES

RELANCES

Traverser la flaque sans
mettre le pied dans 'eau

J

Prendre de I'élan, puis faire
roue libre

. Varier la largeur de la

flague.

. Tenir le guidon dune

seule main.




